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Neujahss-

orsa(zt

.. und warum wir sie S0 schwer
halten konnen

Schon wieder deine (Neujahrs)-
Vorsatze gebrochen? Verstehe in dem
Vortrag, warum es so schwer ist, alte
Gewohnheiten zu &ndern — und wie
du es diesmal schaffen kannst.
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Routinen Veranderung
Erfahre, wie du deine Lerne, wie du mit
taglichen Routinen minimalem Aufwand

gezielt beeinflussen langfristige
und neue Gewohn- Veranderungen im

heiten etablieren kannst Leben bewirkst.



